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Poruba bude znovu chutnat. Velka Zranice se vraci
uz posedmé

Foto: Akord &} Poklad, s.r.o0.

Kazdy rok v srpnu se prostor
pred Kkulturnim domem Po-
klad proméni v jednu velkou
food zénu plnou vini, chuti,
hudby a letni pohody. Obli-
beny festival Velka Zranice se
letos vraci uz posedmé a zve
vSechny milovniky dobrého
jidla, rodiny s détmi, gurma-
ny, studenty i nahodné ko-
lemjdouci na den, ktery bude
patfit objevovani novych chu-
ti, setkavani a prijemné atmo-
sfére konéiciho léta.

Z puvodné nenapadného na-
padu se béhem nékolika let sta-
la jedna z nejoblibenéjsich let-
nich akci v Porubé. Prvni ro¢nik
vznikl v roce 2020 jako rozsire-
ni letni filmové projekce s gas-
tronomickou tematikou. Sou-
Casti programu méla byt také
beseda s hercem, moderatorem
a zakladatelem Gastromapy
LukaSem Hejlikem. Pravé spo-
jeni filmu, gastronomie, zaji-
mavych hostii a kvalitniho jidla
dalo vzniknout nové akci, ktera
si rychle nasla své publikum.
Nazev Velka Zranice odkazoval
na stejnojmenny film, a presto-
Ze se pri prvnim ro¢niku nako-
nec promital jiny snimek, chut
vytvorit v Porubé pravidelny
gastronomicky svatek zustala.

Od té doby festival vyrostl ne-
jen poétem zapojenych podni-

vovs

ki, ale také navstévnosti a $ifi

svého programu. Kazdy ro¢nik
pfinesl nové chuté, zajimavé
hosty i dalsi ddvody, pro¢ se
pred Poklad vracet. Z puvodni
gastro zOny se postupné sta-
lo Zivé misto, kde se propoju-
ji mistni podniky, regionalni
producenti, hudebnici, kuchafri
a verejnost. Festival dnes bé-
hem jediného dne navstivi aZ
t¥i tisice lidi a stale vice podni-
ki se sem rado vraci. Velka Zra-
nice tak potvrzuje, Ze kvalitni
gastronomie ma v Moravsko-
slezském Kkraji své pevné misto
a Ze dobré jidlo dokaZe spojovat

lidi nap¥i¢ generacemi.

Letosni sedmy ro¢nik nabid-
ne pestry vybér toho nejlepsiho
zlokalni gastronomie. Navstév-
nici se mohou tésit na moderni
street food, poctivé regionilni
speciality, kuchyné z rtznych
koutli svéta, sladké dobroty,
kvalitni kavu, osvéZujici napo-
je i originalni gastronomické
napady. Mezi letoSnimi Gcast-
niky nebude chybét napriklad
Funkies.cz s oblibenymi ame-
rickymi suSenkami, kreativni
catering Folk Food, Bistruck
Havirov ani Salute Secco Van,

ktery priveze do Poruby kousek
italské atmosféry.

Na své si prijdou také priz-
nivci vjraznjch a netradi¢nich
chuti. Ostravsky Gaston Chilli
nabidne chilli speciality a poz-
déji veler pripravi také Pekel-
nou vyzvu pro vSechny, ktefi se
neboji poradné palivého sous-
ta. Indickou kuchyni predstavi
Karma Kitchen, fecké speciality
nabidne restaurace Ellas a pes-
trou nabidku street foodu do-
plni napriklad Food Mafia, Vase
prasatko nebo Kroketka. K dob-
rému jidlu neodmyslitelné pa-
tfi i kvalitni nipoje, a proto se
nav§tévnici mohou zastavit
u Hokus Pokus pro organicka
vina, v Modré mysi na original-
ni koktejl nebo u Kavového au-
ti¢ka, kde se viiné Cerstvé kavy
potkava s nostalgii. Své gastro-
nomické uméni predstavi také
projekt Jidlo uménim Jana Ne-
doma. Nabidka stanki se navic
bude postupné roz§ifovat.

Velki Zranice vSak neni jen
o ochutnivani. Odpoledne na-
bidne také hudbu, divadlo a za-
bavny program pro malé i vel-
ké. Uz ve 13 hodin se mohou
navstévnici zapojit do soutéze
Nejkulatoulinkat&j$i  kroket-
ka a vyzkousSet si, kdo dokaze
vytvorit kroketu v co nejdoko-
nalej§im tvaru. Ve 14 hodin za-
hraje kapela Neminem, nisle-
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dovat bude vystoupeni Divadla
Milana Stastného. Od 17.30 se
predstavi kapela Heblo, vecerni
Cast programu zpestii Pekelna
vyzva Gastona Chilli a festival
uzavie koncert kapely Redsto-
ne od 19.30 hodin.

Pestry doprovodny program
navazuje na predchozi rocni-
ky, béhem nichZ se navstévni-
ci mohli setkat s odborniky na
kavu, vino nebo pivovarnic-
tvi, sledovat kucharské show,
ochutnavat netradic¢ni speciality
a diskutovat s osobnostmi mist-
ni gastronomické scény. Festival
postupné rozsiril také hudebni
program, chill-out zdny a aktivi-
ty pro déti. Pravé propojeni gas-
tronomie, kultury a sousedského
setkavani se stalo jednim z hlav-
nich divodii jeho obliby.

Food stanky:

Velka Zranice je zaroven pri-
leZitosti uZit si verejny prostor
jinak nez obvykle. Prostor pred
Pokladem se na jeden den pro-
méni v prijemné misto k pose-
zeni, ochutnavani, sdileni zazit-
ki a setkavani s prateli, rodinou
i sousedy. V uvolnéné atmosfére
konciciho 1éta zde mohou na-
v§tévnici objevovat nové podni-
ky, poznavat regionalni produ-
centy a presvédcit se, jak pestra
a kvalitni je souCasna gastrono-
mie v naSem Kkraji.

Diky vstupu zdarma je festival
otevieny opravdu vSem. Neni
potreba planovat velkou navsté-
vu ani kupovat vstupenku - staéi
prijit, projit se mezi stanky, vy-
brat si podle chuti a nechat se
vtahnout do atmosféry jednoho
z nejvonavéj$ich dnli v Porubé.

At uZ date prednost sladkému,
pikantnimu, tradiénimu nebo
zcela novému, Velka Zranice na-
bidne dostatek prileZitosti obje-
vit néco necekaného.

Sedmy roc¢nik tak navaZe na
uspéSnou historii akce, ktera
zacala jako spojeni letniho kina
a gastronomické besedy a po-
stupné vyrostla v oblibeny fes-
tival s tisici nav§tévniki. Velki
Zranice No. 7 zve vSechny, kteri
chtéji ochutnat konec 1éta na-
plno - s dobrym jidlem, Zivou
hudbou, pohodovou atmosfé-
rou a lidmi, kte¥i se radi potka-
vaji nad spoleénym stolem.

Velka Zranice No. 7 - prijdte
ochutnat konec léta. Vstup je
zdarma. Poradatelem je Akord
& Poklad, s.r.o., projekt je spo-
lufinancovan méstskym obvo-

dem Poruba. Parkovani je moz-
né u kulturniho domu Poklad.

Tomas Trnka
Ostravsky magazin

Doprovodny program:

13:00 - Nejkulatoulinkaté&jsi
kroketka - vytvor si
vlastni kroketku v co
nejleps$im tvaru.

14:00 - kapela Neminem

16:00 - Divadlo
Milana Stastného

17:30 - kapela Heblo

19:00 - Pekelna vyzva
Gaston chilli

19:30 - kapela Redstone

Funkies.cz - americké suSenky, Folk Food catering - kreativni catering na miru, Bistruck Havifov - netradi¢ni bistro v Havifové, Salute Secco
Van - kousek Italie p¥imo u vas, Sodofkéarna, Gaston Chilli - chilli speciality z Ostravy, Karma Kitchen - Indicka restaurace, Kurnik Sopa - hos-
poda - originalni podniky v Ostravé, Hokus pokus - organicka vina, Food mafia - moderni street food a langoSe s tradici, Modra mys - Cocktail
Bar, VaSe prasiatko - Prvni Cesko-Slovenské street - food bistro, Kroketka - kfupavé, plné chuti a piesto nele#i v oleji!, Ellas - Yecka restaurace,
Kavové auti¢ko - tam, kde se viiné kavy potkava s nostalgii, Jidlo uménim - jidlo uménim od Jana Nedoma.
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Ostravské lesy se méni. Vice vody, zelené
odpocinek

i prostoru pro

Foto: Ostravské méstské lesy a zelert

Ostravské priméstské lesyuz
davno nejsou jen mistem pro
téZbu di'eva. V dobé klimatic-
kych zmén, Castéjsiho sucha
a po zkuSenostech s rozsahlou
ktirovcovou kalamitou mésto
vyrazné proméhuje zpusob,
jakym o své lesy pecuje. Stale
vétsi diraz klade na ekolo-
gii, zadrZovani vody, druho-
vou pestrost i vytvareni p¥i-

jemnych mist pro odpocinek
a volny ¢as.

Véts§ina ostravskych lesnich
porostli dnes spada do katego-
rie lesti zvla$tniho uréeni. Diky
tomu je moZné p¥i jejich obno-
vé vice zohledriovat potfeby
krajiny i obyvatel mésta. Cilem
je postupné vytvaret pestrejsi
a odolnéjsi lesy, které budou
1épe zvladat sucho, extrémni

vykyvy pocasi i dalsi dopady
klimatickych zmén.

Lesy zaroven patfi mezi nej-
vyhledavanéjsi mista pro pro-
chazky, béh, cyklistiku a kazdo-
denni odpocinek. ,Jsme si dobre
védomi, Ze ostravské lesy jsou
dnes chapany predevsim jako
dulezity prostor pro odpocinek
obyvatel pramyslového mésta.
Vnimame také velky zajem ve-
Fejnosti o zachovani primést-
skych lesti bez rozsahlych ho-
lin,“ uvedl Vladimir Blahuta,
jednatel spoleCnosti Ostravské
méstské lesy a zelen.

Vyraznou proménou procha-
zi predevsim Bélsky les. Mésto
zde v poslednich letech inves-
tovalo témé¥ 60 milionti korun
do projektli, jako jsou Cesta
vody, Park nad rybnikem nebo
obnova béZecké drihy. Na do-
savadni Gpravy navaZou dalsi
etapy i novy projekt Mokfady
pod ulici K jezeru. Podmacené
azemi bude Setrné zpristupné-

VELKA LETNI SOUTEZ

NA SKALCE

Uzij si nové iHFisté a hraj o ceny

za desitky tisic korun!

® Vstupy do Skalka Family Parku
m All Inclusive permanentky
= Vouchery do aredlu Ridera Sport

HLAVNi VYHRA

RODINNA DOVOLENA

V AQUAWORLD RESORT
BUDAPEST PRO 2 DOSPELE A 2 DETI

JAK NATO?

B Registruj se v aplikaci iHFisté
B Projdi si Skalackova interaktivni hfisté na Skalce
B Sbirej virtualni mince a sledu;j vysledky

Soutéz probiha az do 30. 10. 2026.

Z METROPOLE

no pomoci povalovych chodni-
ki a nové tiné podpofi mistni
rostliny i zivocichy.

V pripravé je také rozsahly
takzvany Modry projekt u ulice
Antonina BroZe. Ten ma pomo-
ci fesit hromadéni vody v bez-
odtoké oblasti vytvorenim sou-
stavy tliini a mokfadi. Podobné
ekologické a rekreani tpravy
mésto plianuje také v Porub-
ském lesoparku a lesnich kom-
plexech Breziny a Palések.

Ostravské lesy se tak postup-
né méni v odolnéjsi a pestrejsi
krajinu, kterd pomihi zadr-
Zovat vodu, ochlazovat okoli
a zaroven nabizi stale vice moz-
nosti pro aktivni odpocinek.
Zelené plochy na okraji mésta
ziskavaji novou roli - nejsou
jen hospodarskym prostorem,
ale také dileZitym mistem pro
prirodu a kaZzdodenni Zivot Os-
travand.

(nm)

Inzerce
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Kral popu znovu ozije v Ostraveé

Fanousci Michaela Jackso-
na se maji na co tésit. Do
Ostravy mifi Sergio Cortes,
Spanélsky umélec znamy
jako jeden z nejvyraznéj-
Sich svétovych predstavi-
telu krale popu. V utery 24.
listopadu 2026 priveze do
Multifunkéni auly Gong
svou velkolepou show The
Michael Jackson Experi-
ence - Live Tribute Show,
ktera vzdava hold hudbé,

energii a nezaménitelné-
mu stylu jedné z nejvétsich
ikon svétové popové scény.

Divaky cCeka priblizné
dvouhodinova koncertni po-
divand plni znamych hitd,
vyraznych kostymu, tanec-
nich choreografii a pohybu,
které se staly symbolem
Michaela Jacksona. Zaznit
by mély skladby jako Bad,
Smooth Criminal nebo Thri-

Vstupenky Michael Jackson
Experience - Live Tribute Show

Sergio Cortés - The Michael Jackson

Experience (Live Tribute Show) 24. listopadu
2026 | Multifunkéni aula Gong, Ostrava.

Pro nakup vstupenek
naskenujte QR kod

,{ :I() CORTES

ESENT

rTHENA [

“HAEL
JACKS®

l‘II\H'

24.11.2026 OSTRAVA, Multifunkcni aula Gong

www.artpartner.cz

ticketportal | OO0

ller - pisné, které i desitky
let po svém vzniku dokaZou
roztancit publikum nap¥ic
generacemi.

Sergio Cortés si ziskal po-
zornost nejen vyraznou po-
dobou s legendarnim zpé-
vakem, ale také dlouholetou
praci na hlasovém projevu,
tanecni technice a celkovém
vystupovani. Jeho show stavi
na snaze co nejvérnéji pribli-
zit atmosféru velkjch kon-
certi Michaela Jacksona - od
charakteristickych pohybt
az po kostymy inspirované
slavnymi vystoupenimi.

»~The Michael Jackson Ex-
perience” v§ak neni jen kon-
certem pro dlouholeté fa-
nousky. Je to také prilezitost
pripomenout si mimorad-
nou hudebni kariéru umél-
ce, jehoz skladby, videoklipy

="k

i tane¢ni styl zdsadné ovliv-
nily podobu moderni popové
kultury. Na své si tak mo-
hou prijit pamétnici nejvét-
$ich Jacksonovych koncertii
i mlads$i divaci, kteri jeho
tvorbu objevuji prostrednic-
tvim hudebnich platforem
a socialnich siti.

Listopadovy veler v Gon-
gu slibuje energickou podi-
vanou, ve které se propoji
hudba, tanec, svételni show
a atmosféra velkych popo-
vych vystoupeni. Pokud si
chcete znovu pripomenout
slavné melodie a zaZit kon-
certni poctu krali popu, ne-
nechte si tuto udalost ujit.

Sergio Cortés - The Micha-
el Jackson Experience (Live
Tribute Show) 24. listopa-
du 2026 | Multifunkéni aula
Gong, Ostrava.

Inzerce

JIRASKOVO NAMESTI
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od 20.30
vstup zdarma
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Z METROPOLE

Od prvni platby kartou k bezpapirové MHD. Evropské
fondy pomohly zménit cestovani v Ostravé

Foto: Dopravni podnik Ostrava

Jesté pied nékolika lety
nebylo cestovani ostrav-
skou MHD tak jednoduché
jako dnes. Cestujici muse-
li feSit nakup spravného
typu papirovych jizdenek
a jejich oznadeni ve voze.
Zménu prinesl projekt
chytrého odbaveni pomoci

Dy podpolie  fordd
EU Tiopravn( podnik
Dstrava modarmizuie
voony park, tramvajovd
trabl, zastdviy | sdoemi
miskskd hromadnd
dopravy. Investice plispiafi
k berpedndidl, spolehingai,
berbarifrove 3 ekologheh &5
dopravé pro anaatels

| i twndly Dstrarey,

bezkontaktnich platebnich
karet, ktery Dopravni pod-
nik Ostrava zavedl v roce
2016 za podpory projektu
podporeného zevropskych
fondi.

Na tu dobu pfelomovysystém
funguje dodnes na jednodu-
chém principu: prilozit kartu

a jet. Za touto jednoduchosti
se ale skryva technologie, kte-
ra dokazZe vyhodnotit usku-
teCnénou cestu a nasledné
cestujicimu zapocitat nejvy-
hodnéjsi jizdné podle skutec-
ného vyuziti dopravy.

Ostrava se tehdy zaradila
mezi evropské prikopniky
moderniho odbavovani ces-
tujicich. Po Londynu se stala
prvnim méstem na kontinen-
talni Evropé, které tento zpl-
sob cestovani v MHD zavedlo.
Projekt se stal jednim z da-
lezitych krokill k pozdé&jsimu
aplnému prechodu na bezpa-
pirovou MHD.

Dnes uZ je chytré odbaveni
samozrejmou soucasti kazdo-
denniho cestovani. Cestujicim
prinasi rychlejsi, jednodussi
a pohodlnéjsi dopravu - staci
priloZit platebni kartu nebo

vyuZit mobilni zafFizeni.

Jizdy historickymi vozy

Podivejte se

Spolufinancovano
Evropskou unii

Dynamické ukdzky Integrovaného
zachranného systému

kdefondyEUpomahaji.cz

Minigterytve
D SN rore

Tento projekt ukazuje, Ze ev-
ropské fondy nejsou jen cisla
v rozpoctech. Jejich prinosy
vidime primo kolem sebe -
v technologiich a sluzbach,
které zlepsSuji kaZzdodenni Zi-
vot obyvatel mésta.

Jak evropské investice po-
méahaji rozvijet ostravskou
dopravu, se muZete presvéd-
Cit také na akci Den ostrav-
skych dopravaki 2026, ktera
se uskutecni 5. zari 2026 od
10:00 do 17:00 hodin v area-
lu dilen Dopravniho podniku
Ostrava v Ostravé-Martino-
vé. Navstévniky Ceka vystava
soucasné i historické tech-
niky, dynamické ukazky IZS,
vyhlidkové jizdy i pestry do-
provodny program pro celou
rodinu.

Tomas Trnka
Ostravsky magazin

Inzerce

. Den ostravskych
— dopravaku
5. 9. 2026

AREAL DILEN MARTINOV, MARTINOVSKA
3293/40, OSTRAVA - MARTINOV

10:00 - 17:00

Prohlidky vozového parku a zazemi
Dopravmiho podniku Ostrava a.s.
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Klimkovicka sanatoria obnovila venkovni
koupele i amfiteatr

Sanatoria Klimkovice dokon-
¢ila obnovu vybranych &asti
lazeniského parku, ktery slouzi
nejen pacientiim a lazetiskym
hostiim, ale také vefrejnosti.
Opravy se dockaly oblibené
Priessnitzovy venkovni kou-
pele i amfiteatr u détské 1éeb-
ny. V nékolika odpocinkovych
zbénach navic pf¥ibyly nové la-
vi¢ky a odpadkové kose.

Lazenisky park je vyhledava-
nym mistem pro odpocinek,
prochazky i setkavani. Za kli-
dem, zeleni a vyhledy na Bes-
kydy sem pravidelné miri lidé
z Klimkovic a okoli, rodiny
s détmi i navstévnicilazni. Arel
nabizi pési i bezbariérové tra-
sy, mista k posezeni a prostor
pro spolecné aktivity déti i do-
spélych.

METALLICA

BY ORION BARS-Z_ORE I-IIF STHA

26.11.2026 OSTRAVA, Multifunkcni aula Gong

WWW.melsymphony.com ﬁt&mﬁn ticketportal | G

yLazensky park vnimame
jako spoleény prostor naSich
pacientli, hostli i lidi z okoli.
Chtéli jsme obnovit mista, kte-
ra uz kvili svému technickému
stavu nemohla dobre slouZit,
a zprijemnit tak lidem pobyt v
arealu. Jsme radi, Ze se nam to
diky podpore Moravskoslez-
ského kraje podarilo,” uvedl
prokurista a ekonomicky redi-
tel Sanatorii Klimkovice Lukas
Dostal.

Priessnitzovy koupele pro
horni i dolni kondetiny patii
béhem teplych mésict k obli-
benym mistim pro osvéZeni
a relaxaci. P¥i této procedure
se ruce nebo nohy ponotuji do
mélkych bazénkl s chladnou
vodou, kterd podporuje jejich
prokrveni. Obnovou prosly sa-
motné koupaci prvky i jejich
bezprostredni okoli, aby mohly
navstévnikiim nadale bezpeéné
a pohodlné slouZzit.

Opraven byl také venkov-
ni amfiteatr u détské 1éCebny.
Diky obnové miZe znovu na-
bidnout prostor pro venkovni
programy, kulturni akce i spo-
le¢né aktivity. V odpocinkovych
zbénach pak starsi lavicky na-
hradily nové, vyrobené z odol-
ného recyklovaného materialu.
Doplnény byly také odpadkové
koSe, které pomohou udrZovat
Cistotu a poradek v nejnavsté-
vovanéjsich ¢astech parku.

Obnova tak prispéla nejen
k lepSimu vzhledu lazeniského
arealu, ale predevs§im k vétsi-
mu pohodli vSech, kteri sem
prichazeji za 1é¢bou, odpocin-
kem nebo prijemnou prochaz-
kou.

Tomas Trnka

Inzerce

Divadlo probouzi

a otevira

Piedplatné




CESTOVANI

Hukvaldy ozivaji. Pfeshranicni spoluprace pomaha
zachranovat hrad i pripominat zbojnické legendy

Svédska superstar Alesso/Beats for Love «i 'k

Hrad Hukvaldy patfi k nejvy-
znamnéj$im historickym pa-
matkiam Moravskoslezského
kraje. Rozsahla z¥icenina, kte-
ra se ty¢i nad stejnojmennou
obci, je nejen jednim z nejvét-
§ich hradnich arealii v Ceské
republice, ale také tietim nej-
vétsim hradem na Moravé.

Jeho historie saha hluboko do
stfedovéku a dodnes ji obklopuji
pribéhy, povésti a legendy. Pod-
le mistni tradice ziskal hrad své
jméno diky tajemnym bytostem
z okolnich lest, kterym se ¥ikalo
Jhiukalky“. Tyto lesni vily, pri-
pominajici Zinky nebo dryady,
mély Gdajné obyvat zdejsi kra-
jinu a zjevovat se lidem v okoli
hradu.

Dnes se k bohaté historii Hu-
kvald pridavd nova kapitola.
Diky preshrani¢éni spolupraci
Moravskoslezského kraje a Zi-
linského samospravného kraje
se podafilo nejen opravit di-
lezité Casti hradniho areéilu,
ale také pripomenout spole¢né
kulturni dédictvi obou regionti.
Projekt Juraj a Ondras - zboj-
nicke legendy propojuje péci
o istorické paméatky s populari-
zaci pFib&hti, které jsou dodnes
pevnou soucasti tradic na obou
stranach Cesko-slovenské hra-
nice.

Zbojnictvi pat¥i k tématim,
ktera maji v Moravskoslezském

i Zilinském kraji hluboké kote-
ny. P¥ibéhy o odvaznych zboj-
nicich, jejich soubojich s vrch-
nosti i pomoci chudym se po
generace predavaly v lidovych
vypravénich, pisnich a povés-
tech. Mezi nejznaméjsi postavy
pat¥i slovensky zbojnik Juraj Ja-
nosik a slezsky Ondras, jejichZ
osudy se staly symbolem odpo-
ru proti bezpravi a soucasti kul-
turni paméti obou regioni.

Pravé na jejich odkaz navazu-
je spolecny projekt, ktery vzni-
kl diky programu Interreg Slo-
vensko-Cesko. Jeho cilem neni
pouze pripominat historické
legendy, ale také priblizit je
soucasnému publiku a vytvorit
nové prilezitosti pro poznava-
ni regionalni historie. Soucasti
projektu byly tematické akce na
hradé Hukvaldy, publikace ur-
¢ena détem, odborny workshop
i série podcasti vénovanych
historii zbojnictvi v pr¥ihranic-
nich oblastech. Podobné aktivi-
ty realizuje také Zilinsky samo-
spravny kraj jako partnerska
strana projektu.

Vyznamnou cast projektu
predstavovala také obnova sa-
motného hradu. Moravskoslez-
sky kraj nechal na Hukvaldech
opravit Sestou a sedmou hradni
branu, stabilizovat vychodni
zdivo mezi bastiony a zajistit
severozapadni bastion v bliz-

kosti navstévnického centra.
Tyto prace prispéji k lepsimu
technickému stavu pamatky,
zvy$i bezpeénost navstévnika
a pomohou zachovat jedine¢ny
hradni areal pro dalsi generace.

Stavebni price realizovala
spole¢nost MPA ProjektStav, s. r.
0. Dokonceny byly v lednu 2026
a jejich celkové niklady dosah-
ly 15,6 milionu korun. Obnova
se zaméFila na Casti, které byly
z hlediska dlouhodobého zacho-
vani hradu mimoradné dileZité.
Stabilizace historického zdiva
a oprava vstupnich bran poma-
haji chranit pamatku pred dal-
$im chatranim a zaroven zajis-
tuji, aby mohl byt hrad i nadale
bezpeéné pristupny verejnosti.

»Kromé této investiéni akce
jsme realizovali i dal$i aktivi-
ty. VSechny na téma zbojnic-
tvi, které je populirni v obou
partnerskych regionech,” uvedl
radni Moravskoslezského kraje
pro kulturu a pamatkovou péci
Peter Harvanek.

Projekt zaroven ukazuje, Ze
preshraniéni spoluprice mize
prinaSet konkrétni vysledky,
které nejsou jen na papire. Spo-
le¢né evropské projekty poma-
haji obnovovat pamatky, rozvi-
jet cestovni ruch, podporovat
kulturni Zivot a vytvafet nové
prileZitosti pro obyvatele i na-
v§tévniky regionu. Partnerstvi
Moravskoslezského a Zilinské-
ho kraje ma dlouhodoby cha-
rakter a v minulosti uz prineslo
fadu investic a aktivit s prak-
tickym dopadem na obé strany
hranice.

,Diky partnerstvi s Zilinsk§m
samospravnym krajem jsme uZ
realizovali fadu investic, které
maji konkrétni dopady na Zi-
vot obyvatel naSeho kraje i jeho
navstévniky,” uvedla prvni na-
méstkyné hejtmana Moravsko-
slezského kraje pro regionalni
rozvoj a cestovni ruch Sarka Si-
moniikova.

Celkové naklady preshranic-
niho projektu Juraj a Ondras
- zbojnicke legendy, véetné ak-
tivit realizovanych na sloven-

ské strané, dosahuji priblizné
5,2 milionu eur, tedy zhruba
125 miliont korun. Z progra-
mu Interreg Slovensko-Cesko
projekt ziskal dotaci ve vysSi
4,15 milionu eur. Evropské pro-
stfedky tak pokryly priblizné
85 procent celkovych nikladi.
Moravskoslezsky kraj navic ob-
drzel ze statniho rozpoctu pod-
poru ve vysi 1,55 milionu korun.

Investice do Hukvald v§ak ne-
jsou jen opravou historickych
zdi. Obnova pomahi uchovat
jedine¢né kulturni dédictvi, kte-
ré je dileZité nejen pro mistni
obyvatele, ale také pro tisice na-
v§tévniki. Hrad je vyznamnym
turistickjm cilem a spolecné
s prilehlou oborou, pamatnikem
LeoSe Janicka a okolni krajinou
tvori jednu z nejatraktivnéj$ich
lokalit Moravskoslezského kraje.

Spojeni péce o paméitku, re-
gionalnich legend a modernich
vzdélavacich aktivit dava pro-
jektu $irs§i rozmér. Historie zde
neni pouze souborem udaji
z minulosti, ale Zivym pribé-
hem, kterj mohou objevovat
déti, dospéli, mistni obyvatelé
i turisté. Tematické akce, pub-
likace a podcasty umoznuji na-
hlédnout do svéta zbojnickych
legend novym zptisobem a uka-
zuji, Ze spole¢na historie doka-
Ze propojovat regiony i dnes.

Hukvaldy tak diky projektu
ziskaly nejen opravené a za-
bezpecené ¢asti hradu, ale také
nové prileZitosti, jak nivstév-
nikiim priblizit pribéhy zdej-
§iho kraje. Legendy o Juraji
a Ondrasovi zistavaji soucasti
kulturniho dédictvi, zatimco
evropskid spoluprace poméihi
promériovat jejich odkaz v kon-
krétni projekty. Vysledkem je
spojeni minulosti a souc¢asnos-
ti, které posiluje kulturni Zivot,
podporuje cestovni ruch a po-
maha zachovat historické hod-
noty pro budouci generace.

(nm)



CESTOVANI

Z Ostravy az na vychod Polska. Novy vlak otevira
cestu Evropou

Foto: Leo Express

Z Ostravy rano do Krakova, dopoledne
aZz do Pfemysle a vecCer pohodIné smérem
na zapad. Nova mezinarodni linka Leo
Express nabizi obyvateliim Moravsko-
slezského kraje p¥imé vlakové spojeni do
Polska, Prahy i Némecka. Bez prestupo-
vani tak mohou cestujici vyrazit nejen do
oblibeného Krakova, ale také do Tarnova,
ResSova nebo Pfemysle, viznamného do-
pravniho uzlu na vychodé Polska.

Linka propojuje Frankfurt nad Moha-
nem, Drizd'any, Prahu, Ostravu, Bohu-

Moderni barber v Ostravé Zabrehu.
Pansky stfih, Uprava vousu a poctiva

min, Krakov a Pfemysl. Ostravsko se tak
ocitd pfimo na trase, kterd spojuje za-
padni a vychodni Evropu. Nové spojeni
muzZe usnadnit pracovni a studijni cesty,
névstévy rodiny i vikendové vylety za po-
znanim.

Smérem do Polska vlak podle aktualni-
ho jizdniho fadu zastavuje v Ostravé-Svi-
nové v 5.19 hodin a na hlavnim nadrazi v
5.27 hodin. Pfes Bohumin pokracuje do
Krakova a dale p¥es Tarnov a ReSov aZ do
Premysle, kam prijizdi pred polednem.

Cestujici tak mohou vyrazit z Ostravy
brzy rano a jeSté béhem dopoledne se bez
prestupu dostat hluboko do jihovychod-
niho Polska.

V opacném sméru odjizdi vlak z Ostravy
veCer a pres Olomouc, Pardubice, Prahu
a Drazd'any pokracuje do dalSich némec-
kych mést az do Frankfurtu nad Mohanem.
Diky novym lehitkovym vozum lze velkou
Cast cesty absolvovat pohodlné pfes noc.
Klimatizované vozy nabidnou Wi-Fi, elek-
trické zasuvky a lehatkova kupé pro jed-
noho az Ctyri cestujici. Soucasti jizdenky
v lehatkovém voze je také snidané.

Jizdenky ve tfidé Economy na dalko-
vych mezinarodnich trasach napriklad
do Frankfurtu ¢i Premysle zacinaji na
239 korunach, ve tfidé Business na 599
korunach a v lehatkovém voze Economy
Sleeper na 899 korunach. Nova linka tak
prinasi vice moznosti pro pohodlné cesto-
vani za praci, studiem i zaZitky. Z Ostravy
je nyni Evropa zase o néco blizZ - a cesta
miuiZe zacit pfimo na nadrazi.

(nm)

Inzerce

BARBERSHOP

péce v prijemném prostredi.

VySkovicka 2636/116
700 30 Ostrava - Jih

sectionbarbershop.cz

REZERVUJTE SI SVUJ
TERMIN ONLINE
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Jsme digitalni agentura - technologicti optimisti
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jiz 10 let. Jsme sehrany tym, ktery rad s nadSenim
tvofi a pomaha projektlim stavét pevné zéklady
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Z METROPOLE

I béZné materialy mohou byt genialni. Nova vystava
ukazuje védu, ktera nas obklopuje kazdy den

Foto: AV CR .

,Pro¢ nékteré materialy
prasknou vzdy ve stejném
misté? Jak miize kov ,pa-
matovat” sviij tvar? A proé
se védci inspiruji t¥eba
$nedi ulitou nebo kostmi?
Odpovédi nabidne inter-
aktivni vystava, ktera na-
v§tévnikim predstavuje
fascinujici svét materiali
kolem nas.

Ohnutim ocelového dratu
se zméni jeho magnetické
vlastnosti. Jiny drat si svij
tvar pamatuje a vzdy se do
néj vrati. Dalsi materialy na-
chéazeji vyuZziti v mediciné,
v prumyslu, ve sportu. Roz-
voj lidské spoleénosti tzce
souvisi s jejich v§vojem.

Lidé odedavna upravova-
li a vyvijeli materialy, kte-
ré pouzivali. Slo o kli¢ovou
¢innost pro preziti i kvalitu
Zivota. Od nastroji k lovu
pres Sperky, prvni stroje az
po lopatky turbin odolavaji-
ci teplotam pres tisic stup-
na Celsia, materialy pro

uchovavani vodiku ¢i pro
jadernou fazi.

,Chceme vefejnosti uka-
zat dumyslné, az prekvapi-
vé vlastnosti materill, se
kterymi se bézné setkavame
nebo nas Zivot p¥imo ovliv-
nuji,“ popisuje Jan Klusak
z Ustavu fyziky materialtt AV
CR, jeden z autorti vistavy.

Navstévnici na vystavé
uvidi 18exponatii - ruaz-
né materialy a zajimavos-
ti s nimi spojené. Dozvi se
tfeba, Ze oxidy Zeleza ne-
jsou jen rez, ale i material
vyvijeny pro 1é¢bu nadoro-
vjich onemocnéni. Ze finava
materialti prelomi i napra-
vu vlaku nebo Ze 3D tiskem
kovi 1ze vyrobit implantaty
presné na miru konkrétni-
mu clovéku. Nékteré expo-
naty si budou moci i osahat.

»,Napriklad pomoci fo-
toelastického jevu si lidé
vyzkousSeji, pro¢ nékteré
soucastky prosté prasknou
vzdy ve stejném misté,” ¥ika

Jan Klusak. K hratkim bude
lakat i levitujici krychle
nebo kladivko kolotuka.

Odkoukano z prirody

Néktera stanovisté jsou
vénovana kompozitnim ne-
boli sloZzenym materidlum.
Jejich vysledné vlastnosti
jsou lep$i nez vlastnosti jed-
notlivych sloZek. Inspira-
ci pro kompozity lidé nasli
v prirodé. Staéi se podivat
na strukturu dreva, Sneci
ulity nebo tfeba kosti.

»~Sklddat materidly do
kompoziti dodava vyvoji
materidld novou dimenzi,
podobné jako treba vyuziti
ruznych hudebnich nastroju
prinasi novou dimenzi kom-
ponovani hudebnich délL*
dopliiuje Jan Klusak.

Diky unikatnim vlastnos-
tem kompozitnich materi-

alu lidé prozkoumavaji ves-
mir, vyuZzivaji je v leteckém
prumyslu, v jadernych elek-
trarnach nebo i pro zabavu
ve Spickovém sportovnim
vybaveni.

Zajimavosti ze svéta ma-
teridlh predstavuje inter-
aktivni vystava Geniilni
material ve Svété techniky
v areilu Dolnich Vitkovic
do 30. zari 2026. Zajem-
ci také uvidi krasu detailti
krystald ¢i vnitfni struktu-
ry materiall na snimcich
z elektronovych mikrosko-
pu. Vystava Geniilni mate-
rial je pristupna od utery do
nedéle vzdy od 9 do 18 hodin
v sekci Docasné vystavy na-
proti vstupu do Svéta tech-
niky. Vstup na vystavu je
zdarma.

(nm)

Foto: AV CR
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BYDLENI

Nemate Cas na uklid? Prenechte ho profesionalum

Cisty a upraveny domov
si preje vétSina z nas. Ka-
Zdodenni povinnosti ale
Casto vypadaji jinak. Prace,
rodina, déti a dalsi zavazky
zaberou tolik Casu, Ze na
pravidelny uklid nezbyva
energie ani chut. Vytirani,
utirdni prachu nebo di-
kladné Cisténi se pak snad-

no odklada na dobu, ,aZ
bude cas“. Ten vS§ak mnoh-
dy neprijde ani po nékolika
tydnech.

Pravé v takovych chvilich
muiZe pomoci profesionalni
uklid. V Ostravé a okoli nabizi
své sluzby spolecnost Icon-
Clean, kteria se zaméruje na
peclivy Gklid domacnosti, in-

dividualni pristup a pohodli
zakaznikl. Cilem neni pouze
rychle uklidit, ale vytvorit Cis-
ty a prijemny prostor, ve kte-
rém se lidé budou citit dobre.

»,NejCastéji ndm volaji lidé,
kteri toho maji jednoduse
hodné - praci, rodinu i do-
macnost. Stale Castéji se na
nas obraceji také seniofi, pro
které je uklid fyzicky naro¢ny
a uvitaji pomoc, na kterou se
mohou spolehnout,” ¥ika To-
mas z IconClean.

Uklidova slu¥ba dokaZe za-
jistit bézny i duikladnéjsi aklid
bytd a doml podle konkrét-
nich potfeb zikaznika. Diiraz
klade na peclivost, spoleh-
livost a kvalitni Cistici pro-
stredky. Kazda doméicnost je
jina, proto je mozné rozsah
Gklidu prizplusobit velikosti
prostoru i individuilnim po-
Zadavkium.

Bl Vysati a vytfeni podlah
Utieni prachu do vysky 1,7 metru
Uklid kuchyiiské linky a vnéjsich ploch spot¥ebicii
Vycisténi koupelny véetné umyvadla a zrcadel
Vycisténi toalety
Vyneseni odpadku

Cena: 1500 K¢

,2Pouzivime kvalitni a Setrné
Cistici prostredky a ke kaz-
dému domovu pristupujeme
s respektem. Uklid provadime
peclivé, ale efektivné, protoze
vime, Ze ¢as naSich zdkaznika
je cenny,” doplniuje Veronika
z IconClean.

Vyhodou je také jasni cena
bez skrytych poplatkit a ne-
prijemnych prekvapeni. Béz-
ny zakladni Gklid bytu nabizi
IconClean za jednotnou cenu
1500 korun, pri¢emz zakaznik
pfedem vi, co muZe oCekivat.

Profesionalni Gklid neni jen
o Cistych podlahach a utre-
ném prachu. P¥in4si také vice
volného Casu, méné starosti
a moZnost vénovat se rodiné,
odpocinku nebo tomu, co ¢lo-
véka opravdu bavi. S pomoci
zkuSeného tymu tak mulZe
byt cesta k Cistému domovu
jednodussi, pohodlnéjsi a bez
zbytecného stresu.

Inzerce

BEZ STAROSTI OD ZACATKU DO KONCE

PROGRAM BEZNY UKLID BYT

Vzdy spolehlivé, diskrétné
a s durazem na detail.
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Nela Rehova je Hrac¢kou sezony. Ocenéni ziskala
diky hlastiim fanouska

Zdroj: Foto a text FC Banik Ostrava

Velké uznani pro Zensky fotbal Bani-
ku Ostrava i jeho mladou streleckou
oporu. Sedmnactileta ito¢nice Nela
Rehova byla v Grand Hotelu Inter-
national Prague vyhlaSena Hrackou
sezony 2025/26. O jejim vitézstvi roz-
hodli fanousci, kte¥i ji svymi hlasy za-
jistili prestiZni individualni ocenéni.

Mlada banikovska titocnice prevzala
cenu z rukou predsedy Fotbalové aso-
ciace Ceské republiky Davida Trundy.

www.hpa.cz | Stafic

ZANOVNI

AUTOVRAKU

FORTUNA | LYGA

Ve svém podékovani v§ak nezapomné-
la predevsim na fanousky, ktefi ji v an-
keté podporili.

4Ostrava ma nejlepsi fanousky. Do-
kazuje to kazdy rok pri podobnych
anketich. Je to Ostrava a vidycky to
Ostrava bude,” uvedla Nela Rehova po
prevzeti ocenéni.

Za Gispéchem talentované hracky pri-
tom stoji mimoradné povedena sezo-
na. Prestoze je ji teprve sedmnaict let,

W W

dokazala v uplynulém roc¢niku nastri-
let osm branek. Témér tretinou vSech
gblu se tak vyrazné podilela na konec-
ném patém misté Baniku. To je dru-
hé nejlep$i umisténi Zenského tymu
v historii klubu.

Ocenéni je zaroven potvrzenim ros-
touci kvality Zenského fotbalu v Baniku
a prace, ktera se jeho rozvoji v posled-
nich letech vénuje. Nela Rehova bude
v ostravském klubu pokracovat také
v nadchazejici sezoné a fanousci se
tak mohou té§it na dalsi vykony jedné
z nejvétsich nadéji Ceského Zenského
fotbalu.

»Gratuluji Nele k jejimu tspéchu, ale
zaroven dodavam, Ze si ho plné zaslou-
Zi. M4 za sebou vybornou sezonu. Jsme
radi, Ze u nas bude pokraéovat ivse-
zoné nasledu]1c1 Stejné tak mé tési, Ze
se ukazuje, Ze jsme hrackam v Baniku
vytvorili kvalitni podminky pro jejich
vykonnostni rist,“ uvedl manazer Zen-
ského fotbalu Baniku Ostrava Richard
Urban.

Pro Nelu Rehovou je titul Hracky se-
zony vyznamnym individualnim aspé-
chem. Pro Banik pak predstavuje dalsi
dikaz, Ze Zensky fotbal ma v Ostravé
silnou podporu, rostouci ambice i na-
déjnou budoucnost.

(pd)
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Vitkovice poprvé vyjely na led. A-tym zahajil
dalsi fazi pripravy

Po tydnech letni kondi¢ni
pripravy priSel pro hokejisty
HC VITKOVICE RIDERA dlou-
ho ofekavany navrat na led.
V pondéli 27. éervence se kom-
pletni A-tym poprvé spoleéné
seSel vOSTRAVAR ARENE, kde
pod vedenim hlavniho trené-
ra Yoricka Treille zahajil dalsi
&ast pripravy na novou sezonu.

Po Uvodnim privitani, které-
ho se ujal majitel klubu Ale§
Pavlik, se hradi rozdélili do né-
kolika tréninkovych skupin.
Trenérsky Stab se postupné

vénoval brankarim, obrancim
i itoénikiim. Na prvnim spoleé-
ném tréninku nechybéli zahra-
ni¢ni hraci, talentovani juniofi
ani nové letni posily. Kompletni
kadr tak mohl naplno zacit na-
birat herni i kondi¢ni davky pri-
mo na ledové plose.

Kadr se seSel kompletni, véet-
né zahraniénich hradéd, kteri
béhem suché pripravy nabirali
tréninkové divky prevazné za
morem. Nikdo na Gvodnim sra-
zu nechybél a trenérim byli k
dispozici vSichni véetné talen-

]
|
i
LUXOR @i

tovanych juniord i letnich posil.

#sUZ jsme se na prvni led té-
sili, pro mé osobné je to vidy
moc fajn a pri téchto trénincich
nejradéji nabiram dalsi kon-
dici,“ fekl po prvnim tréninku
obrance Jakub Zbof¥il. ,Je super
byt zase na ledé v aréné, nalada
v kabiné ja paradni a s novymi
kluky se postupné poznavame,”
sdélil spokojené odchovanec Si-
mon Stransky.

Mimo tréninkii &eka A-tym
i realizacni tym sobotni vyslap
na Pustevny. Spoleény pochod

www.fitpark.cz

ozoM

T e s e

s fanousky startuje 1. srpna 2026
od 9 hodin u hotelu Raztoka
v Trojanovicich a jde se KniZe-
ci cestou na vrcholek Pusteven.
Tam bude na horni stanici lanov-
ky pripravena autogramiada.

Prvni pripravné utkani ceka
soubor Yoricka Treille v fUte-
ry 11. srpna na ledé Olomouce.
Na doméacim ledé se vitkovicti
predstavi se stejnjm soupefem
az ve Ctvrtek 27. srpna od 17:30
hodin.

(nm)

Inzerce
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