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Hledáte kouzelné
místo v přírodě
pro Vaše akce?

Vážka
Místo pro
chvíle, na 
které se 
nezapomíná.

OSLAVY A ROMANTICKÉ SVATBY

GRILOVÁNÍ S PŘÁTELI

FIREMNÍ ŠKOLENÍ V PŘÍRODĚ

DEGUSTACE VÍN, RUMŮ A DALŠÍCH LAHŮDEK



Poruba bude znovu chutnat. Velká žranice se vrací 
už posedmé

Foto: Akord & Poklad, s.r.o.
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Každý rok v srpnu se prostor 
před kulturním domem Po-
klad promění v jednu velkou 
food zónu plnou vůní, chutí, 
hudby a letní pohody. Oblí-
bený festival Velká žranice se 
letos vrací už posedmé a  zve 
všechny milovníky dobrého 
jídla, rodiny s dětmi, gurmá-
ny, studenty i náhodné ko-
lemjdoucí na den, který bude 
patřit objevování nových chu-
tí, setkávání a příjemné atmo-
sféře končícího léta.

Z původně nenápadného ná-
padu se během několika let sta-
la jedna z nejoblíbenějších let-
ních akcí v Porubě. První ročník 
vznikl v roce 2020 jako rozšíře-
ní letní filmové projekce s gas-
tronomickou tematikou. Sou-
částí programu měla být také 
beseda s hercem, moderátorem 
a zakladatelem Gastromapy 
Lukášem Hejlíkem. Právě spo-
jení filmu, gastronomie, zají-
mavých hostů a kvalitního jídla 
dalo vzniknout nové akci, která 
si rychle našla své publikum. 
Název Velká žranice odkazoval 
na stejnojmenný film, a přesto-
že se při prvním ročníku nako-
nec promítal jiný snímek, chuť 
vytvořit v Porubě pravidelný 
gastronomický svátek zůstala.

Od té doby festival vyrostl ne-
jen počtem zapojených podni-
ků, ale také návštěvností a šíří 

svého programu. Každý ročník 
přinesl nové chutě, zajímavé 
hosty i další důvody, proč se 
před Poklad vracet. Z původní 
gastro zóny se postupně sta-
lo živé místo, kde se propoju-
jí místní podniky, regionální 
producenti, hudebníci, kuchaři 
a  veřejnost. Festival dnes bě-
hem jediného dne navštíví až 
tři tisíce lidí a stále více podni-
ků se sem rádo vrací. Velká žra-
nice tak potvrzuje, že kvalitní 
gastronomie má v Moravsko-
slezském kraji své pevné místo 
a že dobré jídlo dokáže spojovat 

lidi napříč generacemi.
Letošní sedmý ročník nabíd-

ne pestrý výběr toho nejlepšího 
z lokální gastronomie. Návštěv-
níci se mohou těšit na moderní 
street food, poctivé regionální 
speciality, kuchyně z různých 
koutů světa, sladké dobroty, 
kvalitní kávu, osvěžující nápo-
je i originální gastronomické 
nápady. Mezi letošními účast-
níky nebude chybět například 
Funkies.cz s oblíbenými ame-
rickými sušenkami, kreativní 
catering Folk Food, Bistruck 
Havířov ani Salute Secco Van, 

který přiveze do Poruby kousek 
italské atmosféry.

Na své si přijdou také příz-
nivci výrazných a netradičních 
chutí. Ostravský Gaston Chilli 
nabídne chilli speciality a poz-
ději večer připraví také Pekel-
nou výzvu pro všechny, kteří se 
nebojí pořádně pálivého sous-
ta. Indickou kuchyni představí 
Karma Kitchen, řecké speciality 
nabídne restaurace Ellas a pes-
trou nabídku street foodu do-
plní například Food Mafia, Vaše 
prasátko nebo Kroketka. K dob-
rému jídlu neodmyslitelně pa-
tří i kvalitní nápoje, a proto se 
návštěvníci mohou zastavit 
u Hokus Pokus pro organická 
vína, v Modré myši na originál-
ní koktejl nebo u Kávového au-
tíčka, kde se vůně čerstvé kávy 
potkává s nostalgií. Své gastro-
nomické umění představí také 
projekt Jídlo uměním Jana Ne-
doma. Nabídka stánků se navíc 
bude postupně rozšiřovat.

Velká žranice však není jen 
o ochutnávání. Odpoledne na-
bídne také hudbu, divadlo a zá-
bavný program pro malé i  vel-
ké. Už ve 13 hodin se mohou 
návštěvníci zapojit do soutěže 
Nejkulaťoulinkatější kroket-
ka a vyzkoušet si, kdo dokáže 
vytvořit kroketu v co nejdoko-
nalejším tvaru. Ve 14 hodin za-
hraje kapela Neminem, násle-

Foto: Akord & Poklad, s.r.o.



Food stánky:

KULTURA

dovat bude vystoupení Divadla 
Milana Šťastného. Od 17.30 se 
představí kapela Heblo, večerní 
část programu zpestří Pekelná 
výzva Gastona Chilli a  festival 
uzavře koncert kapely Redsto-
ne od 19.30 hodin.

Pestrý doprovodný program 
navazuje na předchozí roční-
ky, během nichž se návštěvní-
ci mohli setkat s odborníky na 
kávu, víno nebo pivovarnic-
tví, sledovat kuchařské show, 
ochutnávat netradiční speciality 
a diskutovat s osobnostmi míst-
ní gastronomické scény. Festival 
postupně rozšířil také hudební 
program, chill-out zóny a aktivi-
ty pro děti. Právě propojení gas-
tronomie, kultury a sousedského 
setkávání se stalo jedním z hlav-
ních důvodů jeho obliby.

Velká žranice je zároveň pří-
ležitostí užít si veřejný prostor 
jinak než obvykle. Prostor před 
Pokladem se na jeden den pro-
mění v příjemné místo k pose-
zení, ochutnávání, sdílení zážit-
ků a setkávání s přáteli, rodinou 
i sousedy. V uvolněné atmosféře 
končícího léta zde mohou ná-
vštěvníci objevovat nové podni-
ky, poznávat regionální produ-
centy a přesvědčit se, jak pestrá 
a kvalitní je současná gastrono-
mie v našem kraji.

Díky vstupu zdarma je festival 
otevřený opravdu všem. Není 
potřeba plánovat velkou návště-
vu ani kupovat vstupenku – stačí 
přijít, projít se mezi stánky, vy-
brat si podle chuti a  nechat se 
vtáhnout do atmosféry jednoho 
z nejvoňavějších dnů v Porubě. 

Ať už dáte přednost sladkému, 
pikantnímu, tradičnímu nebo 
zcela novému, Velká žranice na-
bídne dostatek příležitostí obje-
vit něco nečekaného.

Sedmý ročník tak naváže na 
úspěšnou historii akce, která 
začala jako spojení letního kina 
a gastronomické besedy a po-
stupně vyrostla v oblíbený fes-
tival s tisíci návštěvníků. Velká 
žranice No. 7 zve všechny, kteří 
chtějí ochutnat konec léta na-
plno – s dobrým jídlem, živou 
hudbou, pohodovou atmosfé-
rou a lidmi, kteří se rádi potká-
vají nad společným stolem.

Velká žranice No. 7 – přijďte 
ochutnat konec léta. Vstup je 
zdarma. Pořadatelem je Akord 
& Poklad, s.r.o., projekt je spo-
lufinancován městským obvo-
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dem Poruba. Parkování je mož-
né u kulturního domu Poklad.

Tomáš Trnka 
Ostravský magazín 

JIŽ V PRODEJIPOKLAD

13:00 – Nejkulaťoulinkatější 		
	 kroketka – vytvoř si 		
	 vlastní kroketku v co 		
	 nejlepším tvaru.

14:00 – kapela Neminem

16:00 – Divadlo 
	 Milana Šťastného

17:30 – kapela Heblo

19:00 – Pekelná výzva 
	 Gaston chilli

19:30 – kapela Redstone

Funkies.cz – americké sušenky, Folk Food catering – kreativní catering na míru, Bistruck Havířov – netradiční bistro v Havířově, Salute Secco 
Van – kousek Itálie přímo u vás, Sodofkárna, Gaston Chilli – chilli speciality z Ostravy, Karma Kitchen – Indická restaurace, Kurnik šopa – hos-
poda – originální podniky v Ostravě, Hokus pokus – organická vína, Food mafia – moderní street food a langoše s tradicí, Modrá myš – Cocktail 
Bar, Vaše prasátko – První Česko-Slovenské street - food bistro, Kroketka – křupavé, plné chuti a přesto neleží v oleji!, Ellas – řecká restaurace, 
Kávové autíčko – tam, kde se vůně kávy potkává s nostalgií, Jídlo uměním – jídlo uměním od Jana Nedoma.

Doprovodný program: 



Z METROPOLE

Ostravské příměstské lesy už 
dávno nejsou jen místem pro 
těžbu dřeva. V době klimatic-
kých změn, častějšího sucha 
a po zkušenostech s rozsáhlou 
kůrovcovou kalamitou město 
výrazně proměňuje způsob, 
jakým o své lesy pečuje. Stále 
větší důraz klade na ekolo-
gii, zadržování vody, druho-
vou pestrost i vytváření pří-

jemných míst pro odpočinek 
a volný čas.

Většina ostravských lesních 
porostů dnes spadá do katego-
rie lesů zvláštního určení. Díky 
tomu je možné při jejich obno-
vě více zohledňovat potřeby 
krajiny i obyvatel města. Cílem 
je postupně vytvářet pestřejší 
a odolnější lesy, které budou 
lépe zvládat sucho, extrémní 

výkyvy počasí i další dopady 
klimatických změn.

Lesy zároveň patří mezi nej-
vyhledávanější místa pro pro-
cházky, běh, cyklistiku a každo-
denní odpočinek. „Jsme si dobře 
vědomi, že ostravské lesy jsou 
dnes chápány především jako 
důležitý prostor pro odpočinek 
obyvatel průmyslového města. 
Vnímáme také velký zájem ve-
řejnosti o zachování příměst-
ských lesů bez rozsáhlých ho-
lin,“ uvedl Vladimír Blahuta, 
jednatel společnosti Ostravské 
městské lesy a zeleň.

Výraznou proměnou prochá-
zí především Bělský les. Město 
zde v posledních letech inves-
tovalo téměř 60 milionů korun 
do projektů, jako jsou Cesta 
vody, Park nad rybníkem nebo 
obnova běžecké dráhy. Na do-
savadní úpravy navážou další 
etapy i nový projekt Mokřady 
pod ulicí K jezeru. Podmáčené 
území bude šetrně zpřístupně-

Ostravské lesy se mění. Více vody, zeleně 
i prostoru pro odpočinek

no pomocí povalových chodní-
ků a nové tůně podpoří místní 
rostliny i živočichy.

V přípravě je také rozsáhlý 
takzvaný Modrý projekt u ulice 
Antonína Brože. Ten má pomo-
ci řešit hromadění vody v bez-
odtoké oblasti vytvořením sou-
stavy tůní a mokřadů. Podobné 
ekologické a rekreační úpravy 
město plánuje také v  Porub-
ském lesoparku a lesních kom-
plexech Březiny a Palések.

Ostravské lesy se tak postup-
ně mění v odolnější a pestřejší 
krajinu, která pomáhá zadr-
žovat vodu, ochlazovat okolí 
a zároveň nabízí stále více mož-
ností pro aktivní odpočinek. 
Zelené plochy na okraji města 
získávají novou roli – nejsou 
jen hospodářským prostorem, 
ale také důležitým místem pro 
přírodu a každodenní život Os-
travanů.

(nm) 

Foto:   Ostravské městské lesy a zeleň

Inzerce
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Fanoušci Michaela Jackso-
na se mají na co těšit. Do 
Ostravy míří Sergio Cortés, 
španělský umělec známý 
jako jeden z nejvýrazněj-
ších světových představi-
telů krále popu. V úterý 24. 
listopadu 2026 přiveze do 
Multifunkční auly Gong 
svou velkolepou show The 
Michael Jackson Experi-
ence – Live Tribute Show, 
která vzdává hold hudbě, 

energii a nezaměnitelné-
mu stylu jedné z největších 
ikon světové popové scény.

Diváky čeká přibližně 
dvouhodinová koncertní po-
dívaná plná známých hitů, 
výrazných kostýmů, taneč-
ních choreografií a pohybů, 
které se staly symbolem 
Michaela Jacksona. Zaznít 
by měly skladby jako Bad, 
Smooth Criminal nebo Thri-

ller – písně, které i desítky 
let po svém vzniku dokážou 
roztančit publikum napříč 
generacemi.

Sergio Cortés si získal po-
zornost nejen výraznou po-
dobou s legendárním zpě-
vákem, ale také dlouholetou 
prací na hlasovém projevu, 
taneční technice a celkovém 
vystupování. Jeho show staví 
na snaze co nejvěrněji přiblí-
žit atmosféru velkých kon-
certů Michaela Jacksona – od 
charakteristických pohybů 
až po kostýmy inspirované 
slavnými vystoupeními.

„The Michael Jackson Ex-
perience“ však není jen kon-
certem pro dlouholeté fa-
noušky. Je to také příležitost 
připomenout si mimořád-
nou hudební kariéru uměl-
ce, jehož skladby, videoklipy 

i taneční styl zásadně ovliv-
nily podobu moderní popové 
kultury. Na své si tak mo-
hou přijít pamětníci největ-
ších Jacksonových koncertů 
i mladší diváci, kteří jeho 
tvorbu objevují prostřednic-
tvím hudebních platforem 
a sociálních sítí.

Listopadový večer v Gon-
gu slibuje energickou podí-
vanou, ve které se propojí 
hudba, tanec, světelná show 
a atmosféra velkých popo-
vých vystoupení. Pokud si 
chcete znovu připomenout 
slavné melodie a zažít kon-
certní poctu králi popu, ne-
nechte si tuto událost ujít.

Sergio Cortés – The Micha-
el Jackson Experience (Live 
Tribute Show) 24. listopa-
du 2026 | Multifunkční aula 
Gong, Ostrava.

Král popu znovu ožije v Ostravě

Inzerce

Vstupenky  Michael Jackson 
Experience – Live Tribute Show

Pro nákup vstupenek 
naskenujte QR kód

Sergio Cortés – The Michael Jackson 
Experience (Live Tribute Show) 24. listopadu 
2026 | Multifunkční aula Gong, Ostrava.



Z METROPOLE

Ještě před několika lety 
nebylo cestování ostrav-
skou MHD tak jednoduché 
jako dnes. Cestující muse-
li řešit nákup správného 
typu papírových jízdenek 
a jejich označení ve voze. 
Změnu přinesl projekt 
chytrého odbavení pomocí 

bezkontaktních platebních 
karet, který Dopravní pod-
nik Ostrava zavedl v roce 
2016 za podpory projektu 
podpořeného zevropských 
fondů.

Na tu dobu přelomovýsystém 
funguje dodnes na jednodu-
chém principu: přiložit kartu 

a  jet. Za touto jednoduchostí 
se ale skrývá technologie, kte-
rá dokáže vyhodnotit usku-
tečněnou cestu a následně 
cestujícímu započítat nejvý-
hodnější jízdné podle skuteč-
ného využití dopravy.

Ostrava se tehdy zařadila 
mezi evropské průkopníky 
moderního odbavování ces-
tujících. Po Londýnu se stala 
prvním městem na kontinen-
tální Evropě, které tento způ-
sob cestování v MHD zavedlo. 
Projekt se stal jedním z dů-
ležitých kroků k pozdějšímu 
úplnému přechodu na bezpa-
pírovou MHD.

Dnes už je chytré odbavení 
samozřejmou součástí každo-
denního cestování. Cestujícím 
přináší rychlejší, jednodušší 
a pohodlnější dopravu – stačí 
přiložit platební kartu nebo 
využít mobilní zařízení.

Od první platby kartou k bezpapírové MHD. Evropské 
fondy pomohly změnit cestování v Ostravě

Tento projekt ukazuje, že ev-
ropské fondy nejsou jen čísla 
v  rozpočtech. Jejich přínosy 
vidíme přímo kolem sebe – 
v  technologiích a službách, 
které zlepšují každodenní ži-
vot obyvatel města.

Jak evropské investice po-
máhají rozvíjet ostravskou 
dopravu, se můžete přesvěd-
čit také na akci Den ostrav-
ských dopraváků 2026, která 
se uskuteční 5. září 2026 od 
10:00 do 17:00 hodin v areá-
lu dílen Dopravního podniku 
Ostrava v  Ostravě-Martino-
vě. Návštěvníky čeká výstava 
současné i historické tech-
niky, dynamické ukázky IZS, 
vyhlídkové jízdy i pestrý do-
provodný program pro celou 
rodinu.

Tomáš Trnka 
Ostravský magazín

Foto: Dopravní podnik Ostrava 

Inzerce
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Sanatoria Klimkovice dokon-
čila obnovu vybraných částí 
lázeňského parku, který slouží 
nejen pacientům a lázeňským 
hostům, ale také veřejnosti. 
Opravy se dočkaly oblíbené 
Priessnitzovy venkovní kou-
pele i amfiteátr u dětské léčeb-
ny. V několika odpočinkových 
zónách navíc přibyly nové la-
vičky a odpadkové koše. 

Lázeňský park je vyhledáva-
ným místem pro odpočinek, 
procházky i setkávání. Za kli-
dem, zelení a výhledy na Bes-
kydy sem pravidelně míří lidé 
z Klimkovic a okolí, rodiny 
s dětmi i návštěvníci lázní. Arel 
nabízí pěší i bezbariérové tra-
sy, místa k posezení a prostor 
pro společné aktivity dětí i do-
spělých.

„Lázeňský park vnímáme 
jako společný prostor našich 
pacientů, hostů i lidí z okolí. 
Chtěli jsme obnovit místa, kte-
rá už kvůli svému technickému 
stavu nemohla dobře sloužit, 
a zpříjemnit tak lidem pobyt v 
areálu. Jsme rádi, že se nám to 
díky podpoře Moravskoslez-
ského kraje podařilo,“ uvedl 
prokurista a ekonomický ředi-
tel Sanatorií Klimkovice Lukáš 
Dostál.

Priessnitzovy koupele pro 
horní i dolní končetiny patří 
během teplých měsíců k oblí-
beným místům pro osvěžení 
a relaxaci. Při této proceduře 
se ruce nebo nohy ponořují do 
mělkých bazénků s chladnou 
vodou, která podporuje jejich 
prokrvení. Obnovou prošly sa-
motné koupací prvky i jejich 
bezprostřední okolí, aby mohly 
návštěvníkům nadále bezpečně 
a pohodlně sloužit.

Opraven byl také venkov-
ní amfiteátr u dětské léčebny. 
Díky obnově může znovu na-
bídnout prostor pro venkovní 
programy, kulturní akce i spo-
lečné aktivity. V odpočinkových 
zónách pak starší lavičky na-
hradily nové, vyrobené z odol-
ného recyklovaného materiálu. 
Doplněny byly také odpadkové 
koše, které pomohou udržovat 
čistotu a pořádek v nejnavště-
vovanějších částech parku.

Obnova tak přispěla nejen 
k  lepšímu vzhledu lázeňského 
areálu, ale především k větší-
mu pohodlí všech, kteří sem 
přicházejí za léčbou, odpočin-
kem nebo příjemnou procház-
kou.

Tomáš Trnka

Klimkovická sanatoria obnovila venkovní 
koupele i amfiteátr

Inzerce

Předplatné  

Předplatné  

2026/27
 

Vaše místo  

v hledišti

8

Foto: Sanatoria Klimkovice 
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CESTOVÁNÍ

Hukvaldy ožívají. Přeshraniční spolupráce pomáhá 
zachraňovat hrad i připomínat zbojnické legendy

Hrad Hukvaldy patří k nejvý-
znamnějším historickým pa-
mátkám Moravskoslezského 
kraje. Rozsáhlá zřícenina, kte-
rá se tyčí nad stejnojmennou 
obcí, je nejen jedním z největ-
ších hradních areálů v České 
republice, ale také třetím nej-
větším hradem na Moravě. 

Jeho historie sahá hluboko do 
středověku a dodnes ji obklopují 
příběhy, pověsti a legendy. Pod-
le místní tradice získal hrad své 
jméno díky tajemným bytostem 
z okolních lesů, kterým se říkalo 
„húkalky“. Tyto lesní víly, při-
pomínající žínky nebo dryády, 
měly údajně obývat zdejší kra-
jinu a zjevovat se lidem v okolí 
hradu.

Dnes se k bohaté historii Hu-
kvald přidává nová kapitola. 
Díky přeshraniční spolupráci 
Moravskoslezského kraje a Ži-
linského samosprávného kraje 
se podařilo nejen opravit dů-
ležité části hradního areálu, 
ale také připomenout společné 
kulturní dědictví obou regionů. 
Projekt Juraj a Ondráš – zboj-
nícke legendy propojuje péči 
o  istorické památky s populari-
zací příběhů, které jsou dodnes 
pevnou součástí tradic na obou 
stranách česko-slovenské hra-
nice.

Zbojnictví patří k tématům, 
která mají v Moravskoslezském 

i Žilinském kraji hluboké koře-
ny. Příběhy o odvážných zboj-
nících, jejich soubojích s vrch-
ností i pomoci chudým se po 
generace předávaly v lidových 
vyprávěních, písních a pověs-
tech. Mezi nejznámější postavy 
patří slovenský zbojník Juraj Já-
nošík a slezský Ondráš, jejichž 
osudy se staly symbolem odpo-
ru proti bezpráví a součástí kul-
turní paměti obou regionů.

Právě na jejich odkaz navazu-
je společný projekt, který vzni-
kl díky programu Interreg Slo-
vensko–Česko. Jeho cílem není 
pouze připomínat historické 
legendy, ale také přiblížit je 
současnému publiku a vytvořit 
nové příležitosti pro poznává-
ní regionální historie. Součástí 
projektu byly tematické akce na 
hradě Hukvaldy, publikace ur-
čená dětem, odborný workshop 
i série podcastů věnovaných 
historii zbojnictví v příhranič-
ních oblastech. Podobné aktivi-
ty realizuje také Žilinský samo-
správný kraj jako partnerská 
strana projektu.

Významnou část projektu 
představovala také obnova sa-
motného hradu. Moravskoslez-
ský kraj nechal na Hukvaldech 
opravit šestou a sedmou hradní 
bránu, stabilizovat východní 
zdivo mezi bastiony a zajistit 
severozápadní bastion v blíz-

kosti návštěvnického centra. 
Tyto práce přispějí k lepšímu 
technickému stavu památky, 
zvýší bezpečnost návštěvníků 
a pomohou zachovat jedinečný 
hradní areál pro další generace.

Stavební práce realizovala 
společnost MPA ProjektStav, s. r. 
o. Dokončeny byly v lednu 2026 
a jejich celkové náklady dosáh-
ly 15,6 milionu korun. Obnova 
se zaměřila na části, které byly 
z hlediska dlouhodobého zacho-
vání hradu mimořádně důležité. 
Stabilizace historického zdiva 
a  oprava vstupních bran pomá-
hají chránit památku před dal-
ším chátráním a zároveň zajiš-
ťují, aby mohl být hrad i nadále 
bezpečně přístupný veřejnosti.

„Kromě této investiční akce 
jsme realizovali i další aktivi-
ty. Všechny na téma zbojnic-
tví, které je populární v obou 
partnerských regionech,“ uvedl 
radní Moravskoslezského kraje 
pro kulturu a památkovou péči 
Peter Harvánek.

Projekt zároveň ukazuje, že 
přeshraniční spolupráce může 
přinášet konkrétní výsledky, 
které nejsou jen na papíře. Spo-
lečné evropské projekty pomá-
hají obnovovat památky, rozví-
jet cestovní ruch, podporovat 
kulturní život a vytvářet nové 
příležitosti pro obyvatele i ná-
vštěvníky regionu. Partnerství 
Moravskoslezského a Žilinské-
ho kraje má dlouhodobý cha-
rakter a v minulosti už přineslo 
řadu investic a aktivit s prak-
tickým dopadem na obě strany 
hranice.

„Díky partnerství s Žilinským 
samosprávným krajem jsme už 
realizovali řadu investic, které 
mají konkrétní dopady na ži-
vot obyvatel našeho kraje i jeho 
návštěvníky,“ uvedla první ná-
městkyně hejtmana Moravsko-
slezského kraje pro regionální 
rozvoj a cestovní ruch Šárka Ši-
moňáková.

Celkové náklady přeshranič-
ního projektu Juraj a Ondráš 
– zbojnícke legendy, včetně ak-
tivit realizovaných na sloven-

ské straně, dosahují přibližně 
5,2 milionu eur, tedy zhruba 
125 milionů korun. Z progra-
mu Interreg Slovensko–Česko 
projekt získal dotaci ve výši 
4,15 milionu eur. Evropské pro-
středky tak pokryly přibližně 
85 procent celkových nákladů. 
Moravskoslezský kraj navíc ob-
držel ze státního rozpočtu pod-
poru ve výši 1,55 milionu korun.

Investice do Hukvald však ne-
jsou jen opravou historických 
zdí. Obnova pomáhá uchovat 
jedinečné kulturní dědictví, kte-
ré je důležité nejen pro místní 
obyvatele, ale také pro tisíce ná-
vštěvníků. Hrad je významným 
turistickým cílem a společně 
s přilehlou oborou, památníkem 
Leoše Janáčka a okolní krajinou 
tvoří jednu z nejatraktivnějších 
lokalit Moravskoslezského kraje.

Spojení péče o památku, re-
gionálních legend a moderních 
vzdělávacích aktivit dává pro-
jektu širší rozměr. Historie zde 
není pouze souborem údajů 
z minulosti, ale živým příbě-
hem, který mohou objevovat 
děti, dospělí, místní obyvatelé 
i turisté. Tematické akce, pub-
likace a podcasty umožňují na-
hlédnout do světa zbojnických 
legend novým způsobem a uka-
zují, že společná historie doká-
že propojovat regiony i dnes.

Hukvaldy tak díky projektu 
získaly nejen opravené a  za-
bezpečené části hradu, ale také 
nové příležitosti, jak návštěv-
níkům přiblížit příběhy zdej-
šího kraje. Legendy o Juraji 
a  Ondrášovi zůstávají součástí 
kulturního dědictví, zatímco 
evropská spolupráce pomáhá 
proměňovat jejich odkaz v kon-
krétní projekty. Výsledkem je 
spojení minulosti a současnos-
ti, které posiluje kulturní život, 
podporuje cestovní ruch a po-
máhá zachovat historické hod-
noty pro budoucí generace.

(nm) 

Švédská superstar Alesso / Beats for Love
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Z Ostravy až na východ Polska. Nový vlak otevírá 
cestu Evropou

Z Ostravy ráno do Krakova, dopoledne 
až do Přemyšle a večer pohodlně směrem 
na západ. Nová mezinárodní linka Leo 
Express nabízí obyvatelům Moravsko-
slezského kraje přímé vlakové spojení do 
Polska, Prahy i Německa. Bez přestupo-
vání tak mohou cestující vyrazit nejen do 
oblíbeného Krakova, ale také do Tarnova, 
Řešova nebo Přemyšle, významného do-
pravního uzlu na východě Polska.

Linka propojuje Frankfurt nad Moha-
nem, Drážďany, Prahu, Ostravu, Bohu-

mín, Krakov a Přemyšl. Ostravsko se tak 
ocitá přímo na trase, která spojuje zá-
padní a východní Evropu. Nové spojení 
může usnadnit pracovní a studijní cesty, 
návštěvy rodiny i víkendové výlety za po-
znáním.

Směrem do Polska vlak podle aktuální-
ho jízdního řádu zastavuje v Ostravě-Svi-
nově v 5.19 hodin a na hlavním nádraží v 
5.27 hodin. Přes Bohumín pokračuje do 
Krakova a dále přes Tarnov a Řešov až do 
Přemyšle, kam přijíždí před polednem. 

Cestující tak mohou vyrazit z  Ostravy 
brzy ráno a ještě během dopoledne se bez 
přestupu dostat hluboko do jihovýchod-
ního Polska.

V opačném směru odjíždí vlak z Ostravy 
večer a přes Olomouc, Pardubice, Prahu 
a  Drážďany pokračuje do dalších němec-
kých měst až do Frankfurtu nad Mohanem. 
Díky novým lehátkovým vozům lze velkou 
část cesty absolvovat pohodlně přes noc. 
Klimatizované vozy nabídnou Wi-Fi, elek-
trické zásuvky a lehátková kupé pro jed-
noho až čtyři cestující. Součástí jízdenky 
v lehátkovém voze je také snídaně.

Jízdenky ve třídě Economy na dálko-
vých mezinárodních trasách například 
do Frankfurtu či Přemyšle začínají na 
239 korunách, ve třídě Business na 599 
korunách a v lehátkovém voze Economy 
Sleeper na 899 korunách. Nová linka tak 
přináší více možností pro pohodlné cesto-
vání za prací, studiem i zážitky. Z Ostravy 
je nyní Evropa zase o něco blíž – a  cesta 
může začít přímo na nádraží.

(nm) 

Foto: Leo Express
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Výškovická 2636/116
700 30 Ostrava - Jih sectionbarbershop.cz

 REZERVUJTE SI SVŮJ 

 TERMÍN ONLINE 

Moderní barber v Ostravě Zábřehu. 
Pánský střih, úprava vousů a poctivá 
péče v příjemném prostředí.

Inzerce



WEB, DESIGN,
APPKA NEBO
MARKETING?

BAXPACE
INTERACTIVE

Alan Godi 
+420 733 482 018 
alan@baxpace.cz

Jsme digitální agentura - technologičtí optimisti 

z Ostravy. Poskytujeme firmám digitální servis 

již 10 let. Jsme sehraný tým, který rád s nadšením 

tvoří a pomáhá projektům stavět pevné základy 

na kterých firmy mohou další roky stavět.
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BEZ STAROSTÍ OD ZAČÁTKU DO KONCE 

Nezůstane po nás ani smítko…

Vysátí a vytření podlah

Utření prachu do výšky 1,7 metru

Úklid kuchyňské linky a vnějších ploch spotřebičů

Vyčištění koupelny včetně umyvadla a zrcadel

Vyčištění toalety

Vynesení odpadků 

Cena: 1500 Kč

Vždy spolehlivě, diskrétně 

a s důrazem na detail.
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Z METROPOLE

‚Proč některé materiály 
prasknou vždy ve stejném 
místě? Jak může kov „pa-
matovat“ svůj tvar? A proč 
se vědci inspirují třeba 
šnečí ulitou nebo kostmi? 
Odpovědi nabídne inter-
aktivní výstava, která ná-
vštěvníkům představuje 
fascinující svět materiálů 
kolem nás.

Ohnutím ocelového drátu 
se změní jeho magnetické 
vlastnosti. Jiný drát si svůj 
tvar pamatuje a vždy se do 
něj vrátí. Další materiály na-
cházejí využití v  medicíně, 
v  průmyslu, ve  sportu. Roz-
voj lidské společnosti úzce 
souvisí s jejich vývojem. 

Lidé odedávna upravova-
li a vyvíjeli materiály, kte-
ré používali. Šlo o klíčovou 
činnost pro přežití i kvalitu 
života. Od nástrojů k  lovu 
přes šperky, první stroje až 
po lopatky turbín odolávají-
cí teplotám přes tisíc stup-
ňů Celsia, materiály pro 

uchovávání vodíku či pro 
jadernou fúzi. 

„Chceme veřejnosti uká-
zat důmyslné, až překvapi-
vé vlastnosti materiálů, se 
kterými se běžně setkáváme 
nebo náš život přímo ovliv-
ňují,“ popisuje Jan Klusák 
z Ústavu fyziky materiálů AV 
ČR, jeden z autorů výstavy.

Návštěvníci na výstavě 
uvidí 18exponátů – růz-
né materiály a zajímavos-
ti s  nimi spojené. Dozví se 
třeba, že oxidy železa ne-
jsou jen rez, ale i materiál 
vyvíjený pro léčbu nádoro-
vých onemocnění. Že únava 
materiálů přelomí i nápra-
vu vlaku nebo že 3D tiskem 
kovů lze vyrobit implantáty 
přesně na míru konkrétní-
mu člověku. Některé expo-
náty si budou moci i osahat.

„Například pomocí fo-
toelastického jevu si lidé 
vyzkoušejí, proč některé 
součástky prostě prasknou 
vždy ve stejném místě,“ říká 

Jan Klusák. K hrátkám bude 
lákat i levitující krychle 
nebo kladívko koloťuka.

Odkoukáno z přírody

Některá stanoviště jsou 
věnovaná kompozitním ne-
boli složeným materiálům. 
Jejich výsledné vlastnosti 
jsou lepší než vlastnosti jed-
notlivých složek. Inspira-
ci pro kompozity lidé našli 
v  přírodě. Stačí se podívat 
na strukturu dřeva, šnečí 
ulity nebo třeba kostí. 

„Skládat materiály do 
kompozitů dodává vývoji 
materiálů novou dimenzi, 
podobně jako třeba využití 
různých hudebních nástrojů 
přináší novou dimenzi kom-
ponování hudebních děl,“ 
doplňuje Jan Klusák.

Díky unikátním vlastnos-
tem kompozitních materi-

álů lidé prozkoumávají ves-
mír, využívají je v  leteckém 
průmyslu, v jaderných elek-
trárnách nebo i pro zábavu 
ve špičkovém sportovním 
vybavení.

Zajímavosti ze světa ma-
teriálů představuje inter-
aktivní výstava Geniální 
materiál ve Světě techniky 
v  areálu Dolních Vítkovic 
do 30. září 2026. Zájem-
ci také uvidí krásu detailů 
krystalů či vnitřní struktu-
ry materiálů na snímcích 
z  elektronových mikrosko-
pů. Výstava Geniální mate-
riál je přístupná od úterý do 
neděle vždy od 9 do 18 hodin 
v sekci Dočasné výstavy na-
proti vstupu do Světa tech-
niky. Vstup na výstavu je 
zdarma. 

(nm) 

I běžné materiály mohou být geniální. Nová výstava 
ukazuje vědu, která nás obklopuje každý den

Foto: AV ČR  
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Nemáte čas na úklid? Přenechte ho profesionálům
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Čistý a upravený domov 
si přeje většina z nás. Ka-
ždodenní povinnosti ale 
často vypadají jinak. Práce, 
rodina, děti a další závazky 
zaberou tolik času, že na 
pravidelný úklid nezbývá 
energie ani chuť. Vytírání, 
utírání prachu nebo dů-
kladné čištění se pak snad-

no odkládá na dobu, „až 
bude čas“. Ten však mnoh-
dy nepřijde ani po několika 
týdnech.

Právě v takových chvílích 
může pomoci profesionální 
úklid. V Ostravě a okolí nabízí 
své služby společnost Icon-
Clean, která se zaměřuje na 
pečlivý úklid domácností, in-

dividuální přístup a pohodlí 
zákazníků. Cílem není pouze 
rychle uklidit, ale vytvořit čis-
tý a příjemný prostor, ve kte-
rém se lidé budou cítit dobře.

„Nejčastěji nám volají lidé, 
kteří toho mají jednoduše 
hodně – práci, rodinu i do-
mácnost. Stále častěji se na 
nás obracejí také senioři, pro 
které je úklid fyzicky náročný 
a uvítají pomoc, na kterou se 
mohou spolehnout,“ říká To-
máš z IconClean.

Úklidová služba dokáže za-
jistit běžný i důkladnější úklid 
bytů a domů podle konkrét-
ních potřeb zákazníka. Důraz 
klade na pečlivost, spoleh-
livost a kvalitní čisticí pro-
středky. Každá domácnost je 
jiná, proto je možné rozsah 
úklidu přizpůsobit velikosti 
prostoru i individuálním po-
žadavkům.

„Používáme kvalitní a šetrné 
čisticí prostředky a ke kaž-
dému domovu přistupujeme 
s respektem. Úklid provádíme 
pečlivě, ale efektivně, protože 
víme, že čas našich zákazníků 
je cenný,“ doplňuje Veronika 
z IconClean.

Výhodou je také jasná cena 
bez skrytých poplatků a ne-
příjemných překvapení. Běž-
ný základní úklid bytu nabízí 
IconClean za jednotnou cenu 
1 500 korun, přičemž zákazník 
předem ví, co může očekávat.

Profesionální úklid není jen 
o čistých podlahách a utře-
ném prachu. Přináší také více 
volného času, méně starostí 
a možnost věnovat se rodině, 
odpočinku nebo tomu, co člo-
věka opravdu baví. S pomocí 
zkušeného týmu tak může 
být cesta k čistému domovu 
jednodušší, pohodlnější a bez 
zbytečného stresu.



Nela Řehová je Hráčkou sezony. Ocenění získala 
díky hlasům fanoušků

Velké uznání pro ženský fotbal Baní-
ku Ostrava i jeho mladou střeleckou 
oporu. Sedmnáctiletá útočnice Nela 
Řehová byla v Grand Hotelu Inter-
national Prague vyhlášena Hráčkou 
sezony 2025/26. O jejím vítězství roz-
hodli fanoušci, kteří jí svými hlasy za-
jistili prestižní individuální ocenění.

Mladá baníkovská útočnice převzala 
cenu z rukou předsedy Fotbalové aso-
ciace České republiky Davida Trundy. 

Ve svém poděkování však nezapomně-
la především na fanoušky, kteří ji v an-
ketě podpořili.

„Ostrava má nejlepší fanoušky. Do-
kazuje to každý rok při podobných 
anketách. Je to Ostrava a vždycky to 
Ostrava bude,“ uvedla Nela Řehová po 
převzetí ocenění.

Za úspěchem talentované hráčky při-
tom stojí mimořádně povedená sezo-
na. Přestože je jí teprve sedmnáct let, 

dokázala v uplynulém ročníku nastří-
let osm branek. Téměř třetinou všech 
gólů se tak výrazně podílela na koneč-
ném pátém místě Baníku. To je dru-
hé nejlepší umístění ženského týmu 
v historii klubu.

Ocenění je zároveň potvrzením ros-
toucí kvality ženského fotbalu v Baníku 
a práce, která se jeho rozvoji v posled-
ních letech věnuje. Nela Řehová bude 
v ostravském klubu pokračovat také 
v nadcházející sezoně a fanoušci se 
tak mohou těšit na další výkony jedné 
z  největších nadějí českého ženského 
fotbalu.

„Gratuluji Nele k jejímu úspěchu, ale 
zároveň dodávám, že si ho plně zaslou-
ží. Má za sebou výbornou sezonu. Jsme 
rádi, že u nás bude pokračovat i v se-
zoně následující. Stejně tak mě těší, že 
se ukazuje, že jsme hráčkám v Baníku 
vytvořili kvalitní podmínky pro jejich 
výkonnostní růst,“ uvedl manažer žen-
ského fotbalu Baníku Ostrava Richard 
Urban.

Pro Nelu Řehovou je titul Hráčky se-
zony významným individuálním úspě-
chem. Pro Baník pak představuje další 
důkaz, že ženský fotbal má v Ostravě 
silnou podporu, rostoucí ambice i na-
dějnou budoucnost.

(pd) 
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Vítkovice poprvé vyjely na led. A-tým zahájil 
další fázi přípravy

Po týdnech letní kondiční 
přípravy přišel pro hokejisty 
HC VÍTKOVICE RIDERA dlou-
ho očekávaný návrat na led. 
V pondělí 27. července se kom-
pletní A-tým poprvé společně 
sešel v OSTRAVAR ARÉNĚ, kde 
pod vedením hlavního trené-
ra Yoricka Treille zahájil další 
část přípravy na novou sezonu.

Po úvodním přivítání, které-
ho se ujal majitel klubu Aleš 
Pavlík, se hráči rozdělili do ně-
kolika tréninkových skupin. 
Trenérský štáb se postupně 

věnoval brankářům, obráncům 
i útočníkům. Na prvním společ-
ném tréninku nechyběli zahra-
niční hráči, talentovaní junioři 
ani nové letní posily. Kompletní 
kádr tak mohl naplno začít na-
bírat herní i kondiční dávky pří-
mo na ledové ploše.

Kádr se sešel kompletní, včet-
ně zahraničních hráčů, kteří 
během suché přípravy nabírali 
tréninkové dávky převážně za 
mořem. Nikdo na úvodním sra-
zu nechyběl a trenérům byli k 
dispozici všichni včetně talen-

tovaných juniorů i letních posil. 
„Už jsme se na první led tě-

šili, pro mě osobně je to vždy 
moc fajn a při těchto trénincích 
nejraději nabírám další kon-
dici,“ řekl po prvním tréninku 
obránce Jakub Zbořil. „Je super 
být zase na ledě v aréně, nálada 
v kabině ja parádní a s novými 
kluky se postupně poznáváme,“ 
sdělil spokojeně odchovanec Ši-
mon Stránský.

Mimo tréninků čeká A-tým 
i  realizační tým sobotní výšlap 
na Pustevny. Společný pochod 

s fanoušky startuje 1. srpna 2026 
od 9 hodin u hotelu Ráztoka 
v  Trojanovicích a jde se Kníže-
cí cestou na vrcholek Pusteven. 
Tam bude na horní stanici lanov-
ky připravena autogramiáda.

 První přípravné utkání čeká 
soubor Yoricka Treille v úte-
rý 11. srpna na ledě Olomouce. 
Na domácím ledě se vítkovičtí 
představí se stejným soupeřem 
až ve čtvrtek 27. srpna od 17:30 
hodin.

(nm) 

Zdroj: HC VÍTKOVICE RIDERA




